
神戸市中央区ロードレース大会 クリスマスランニングフェスタ in HAT神戸
2023/12/23

10kmマラソン女子 LAP

順位 No 氏名 記録 LAP1 LAP2 LAP3 LAP4 LAP5 LAP6 LAP7 LAP8 LAP9 LAP10
1 360 志水 麻紗 0:36:54 0:03:41 0:07:28 0:11:11 0:14:53 0:18:35 0:22:14 0:25:57 0:29:41 0:33:23 0:36:54

0:03:47 0:03:43 0:03:42 0:03:42 0:03:39 0:03:43 0:03:44 0:03:42 0:03:31
2 362 藤川 慶子 0:51:45 0:05:09 0:10:16 0:15:30 0:20:38 0:25:50 0:30:59 0:36:17 0:41:30 0:46:40 0:51:45

0:05:07 0:05:14 0:05:08 0:05:12 0:05:09 0:05:18 0:05:13 0:05:10 0:05:05
3 358 小長光 万代 0:51:47 0:05:10 0:10:23 0:15:39 0:20:47 0:25:54 0:31:04 0:36:20 0:41:33 0:46:48 0:51:47

0:05:13 0:05:16 0:05:08 0:05:07 0:05:10 0:05:16 0:05:13 0:05:15 0:04:59
4 357 宇治橋 沙代 0:56:12 0:05:18 0:10:55 0:16:38 0:22:31 0:28:01 0:33:40 0:39:26 0:45:10 0:50:46 0:56:12

0:05:37 0:05:43 0:05:53 0:05:30 0:05:39 0:05:46 0:05:44 0:05:36 0:05:26
5 368 藤井 美帆 0:57:16 0:05:14 0:10:32 0:15:58 0:21:45 0:27:24 0:33:11 0:39:48 0:45:50 0:51:46 0:57:16

0:05:18 0:05:26 0:05:47 0:05:39 0:05:47 0:06:37 0:06:02 0:05:56 0:05:30
6 352 内田 朋子 0:57:55 0:06:23 0:12:25 0:18:26 0:24:20 0:30:23 0:36:03 0:41:46 0:47:17 0:52:45 0:57:55

0:06:02 0:06:01 0:05:54 0:06:03 0:05:40 0:05:43 0:05:31 0:05:28 0:05:10
7 356 小渕 典子 0:58:39 0:06:05 0:12:12 0:18:16 0:24:07 0:29:54 0:35:37 0:41:23 0:47:07 0:52:55 0:58:39

0:06:07 0:06:04 0:05:51 0:05:47 0:05:43 0:05:46 0:05:44 0:05:48 0:05:44
8 363 セナウィーラ ディアナ 1:00:15 0:05:06 0:10:29 0:16:13 0:22:14 0:28:12 0:34:29 0:40:51 0:47:15 0:53:59 1:00:15

0:05:23 0:05:44 0:06:01 0:05:58 0:06:17 0:06:22 0:06:24 0:06:44 0:06:16
9 353 義間 貴美子 1:03:08 0:06:04 0:12:04 0:17:58 0:23:57 0:30:04 0:36:13 0:42:35 0:49:10 0:56:09 1:03:08

0:06:00 0:05:54 0:05:59 0:06:07 0:06:09 0:06:22 0:06:35 0:06:59 0:06:59
10 354 東大森 史子 1:03:37 0:06:39 0:13:01 0:19:24 0:25:42 0:32:08 0:38:43 0:45:05 0:51:23 0:57:44 1:03:37

0:06:22 0:06:23 0:06:18 0:06:26 0:06:35 0:06:22 0:06:18 0:06:21 0:05:53
11 355 吉田 早智子 1:03:48 0:06:39 0:13:01 0:19:24 0:25:42 0:32:08 0:38:43 0:45:05 0:51:23 0:57:45 1:03:48

0:06:22 0:06:23 0:06:18 0:06:26 0:06:35 0:06:22 0:06:18 0:06:22 0:06:03
12 364 森本 恵理奈 1:05:54 0:06:24 0:12:24 0:18:25 0:24:19 0:30:25 0:37:18 0:44:25 0:51:21 0:58:39 1:05:54

0:06:00 0:06:01 0:05:54 0:06:06 0:06:53 0:07:07 0:06:56 0:07:18 0:07:15
13 359 小田 かおり 1:07:53 0:06:09 0:12:36 0:19:13 0:25:57 0:32:40 0:39:16 0:46:06 0:52:49 1:00:32 1:07:53

0:06:27 0:06:37 0:06:44 0:06:43 0:06:36 0:06:50 0:06:43 0:07:43 0:07:21
14 351 山形 元子 1:12:03 0:07:27 0:14:14 0:20:58 0:27:57 0:34:42 0:41:53 0:49:11 0:56:50 1:04:18 1:12:03

0:06:47 0:06:44 0:06:59 0:06:45 0:07:11 0:07:18 0:07:39 0:07:28 0:07:45
15 361 浜川 由紀子 1:17:21 0:06:53 0:13:38 0:20:22 0:27:05 0:33:56 0:40:57 0:48:03 0:55:42 1:04:52 1:17:21

0:06:45 0:06:44 0:06:43 0:06:51 0:07:01 0:07:06 0:07:39 0:09:10 0:12:29
16 370 服部　育子 1:18:51 0:07:35 0:16:07 0:23:57 0:31:43 0:39:44 0:47:30 0:55:27 1:03:24 1:11:18 1:18:51

0:08:32 0:07:50 0:07:46 0:08:01 0:07:46 0:07:57 0:07:57 0:07:54 0:07:33
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