
■ 第1回 沖縄美ら海ウルトラウォーキング2023/12/16～17
※名護２１世紀公園イベントドーム広場発着の時計反対回り91ｋｍコースです

ＮO MAP詳細 区間 累積 分岐・交差点名 交通標識 進路 道路 備考 先頭 最後尾 時速Ｈ 時速L 休憩Ｈ 休憩L 最寄駅

0 0.0
ｽﾀｰﾄ　２１世紀公園ｲﾍﾞﾝﾄ
ﾄﾞｰﾑ広場

名護　ホテルゆがふい
ん沖縄より海側約５分

STAR，２１世紀の森公園イベントドーム
　　　【9:00～ウェーブスタート】

9:00 9:15 7.3 4.5 0 0 名護ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

1 0.0 0.0 ｲﾍﾞﾝﾄﾄﾞｰﾑ前海沿い散策路 海側直ぐ左折 歩道 散策路を名護市民会館を左手に名護港方面へ東進 9:00 9:15 7.3 4.5 ↑
2 1.2 1.2 名護港橋西詰 左折 橋西詰 橋手前を左折し川沿い歩道を国道５８号へ北進 9:09 9:31 7.3 4.5 ↑
3 0.2 1.4 国道５８号交差点 信号 横断後右折 歩道 川沿い右岸歩道から国道５８号交差点を横断してすぐ右折。国道５８号左歩道を東進 9:11 9:33 7.3 4.5 ↑
4 0.7 2.1 東江４丁目（北） 信号 横断後左折 歩道 国道５８号東江４丁目（北）交差点を横断後、左折し県道１８号右側歩道を北進 9:17 9:43 7.3 4.5 ↑
5 0.7 2.8 オリオンハッピーパーク前 直進 歩道 オリオンハッピーパークを右手に直進通過（スポンサー候補何かあるかも？） 9:24 9:57 6 3 ↑
6 5.8 8.6 番越ﾄﾝﾈﾙ手前Ｔ分岐 左折 歩道 ﾄﾝﾈﾙ手前を左折し羽地ダム方面へ 10:22 11:42 6 3.3 ↑
7 4.6 13.2 羽地ダムサッカー場前分岐 右折 歩道 羽地ダムサッカー場前の分岐を右折し、羽地ダム資料館方面へ 11:04 13:01 6.5 3.5 ↑

8 0.2 13.4 第１エイド羽地ダム 左折 歩道 羽地ダム堰堤手前の公園東屋にエイド。エイド後は堰堤直進 11:06 13:04 7 3.5 0:10 0:30 ↑

9 0.2 13.6 羽地ダム堰堤後Ｔ字 左折 歩道 羽地ダム堰堤後T字分岐を左折 11:18 13:37 7 4 ↑
10 0.7 14.3 羽地ダムメイン道Ｙ字 右折 歩道 メイン道に出たら右折して羽地大川沿いを県道方面へ 11:24 13:48 7 4 ↑
11 0.8 15.1 川上 信号 横断後右折 歩道 国道５８号の川上交差点を横断後右折し、国道左側歩道を進む 11:30 13:58 7.1 4.5 ↑
12 2.3 17.4 真喜屋 信号 左折 歩道 国道５８号真喜屋　交差点を横断後左折し県道１１０号右側歩道を屋我地島方面へ 11:50 14:29 7.1 4.5 ↑
13 2.6 20.0 県道110分岐 直進 歩道 県道１１０号の屋我地島西側への分岐点は直進 12:12 15:04 7.1 4.5 ↑
14 1.0 21.0 県道110旧道分岐 右折 県道110号の旧道への分岐を右折し旧道へ 12:20 15:17 7.1 4.5 ↑
15 1.2 22.2 県道110と125Ｔ字分岐 左折 県道110号の旧道と１２５号のT字分岐を左折し１１０号交差点を直進 12:31 15:33 7 4.5 ↑
16 1.1 23.3 古宇利島247号Ｔ字分岐 右折 県道110号と古宇利島への２４７号のＴ字分岐を右折　絶景の古宇利大橋方面へ 12:40 15:50 7 4 ↑

17 2.9 26.2
第２エイド古宇利島橋詰公
園（道の駅ソラハシ）

左折 歩道
古宇利大橋を渡り終えると橋詰公園にある道の駅「ソラハシ」エイド立ち寄り後、島を時
計回りで進む

13:06 16:33 6.8 4 0:10 0:20 ↑

18 2.6 28.8 ハートロック立ち寄り分岐 左折 古宇利島の北端の嵐ＣＭロケで有名なハートロック立ち寄りへ左折 13:38 17:31 7 4.1 ↑
19 0.4 29.2 ハートロック 折り返し ハートロック立ち寄り絶景写真撮影して折り返す 13:42 17:37 6.5 3.8 ↑
20 0.4 29.6 ハートロック立ち寄り分岐 左折 ハートロック立ち寄りから戻り一周路を左折 13:45 17:44 6.5 3.8 ↑
21 2.6 32.2 グランブルー古宇利交差点 左折 グランブルー古宇利の交差点を左折 14:08 18:23 7 4 ↑
22 0.4 32.6 海岸散策道分岐 左折 海岸護岸道へ左折 14:12 18:29 6 3.8 ↑
23 0.2 32.8 護岸道 左折 海岸護岸道を散策しエイド方面へ橋のトンネルくぐってエイド 14:14 18:32 6 3.8 ↑

24 0.5 33.3
第３エイド古宇利島橋詰公
園（道の駅ソラハシ ２回目）

右折 歩道 道の駅「ソラハシ」エイド２回目立ち寄り後、古宇利大橋を戻る 14:18 18:40 7 4 0:05 0:10 ↑

25 2.9 36.2 古宇利島247号Ｔ字分岐 右折 歩道 県道110号を右折 14:48 19:33 7 4 ↑
26 1.8 38.0 運天原交差点 右折 歩道 県道110号から右折にて県道248号をﾜﾙﾐ大橋方面へ右側歩道を進む 15:04 20:02 6.8 3.8 ↑
27 1.7 39.7 天底交差点 右折 歩道 県道248号　天底交差点を横断後右折し運天港方面へ左側歩道を進む 15:19 20:28 6.8 3.9 ↑
28 1.9 41.6 上運天公民館交差点 直進 県道72号上運天公民館を右手の交差点を直進し運天トンネル方面へ 15:35 20:56 6.8 4 ↑
29 0.5 42.1 運天トンネル手前Ｔ字 左折 運天トンネル手前をトンネル直進方向ではなくて、左折する 15:40 21:04 6.8 4 ↑
30 0.1 42.2 運天展望台分岐 右折 運天展望台方面へ右折 15:41 21:05 6.8 4 ↑
31 0.1 42.3 運天展望台トレイル道分岐 左折 舗装路から斜め右折でトレイル道を展望台方面へ上る 15:42 21:07 6 3.5 ↑
32 0.3 42.6 運天展望台折り返し 折り返し トレイルを上り直進で運天展望台で古宇利大橋を臨む絶景を見て折返し 15:45 21:13 6 3 ↑
33 0.0 42.7 運天展望駐車場前 右折 折り返し後２又分岐を右方向へ運天展望駐車場前を右折にて舗装路を進む 15:45 21:14 7 4 ↑
34 1.0 43.6 運天T字分岐 左折 運天展望台より時計反対回りにぐるりと回って下ったＴ字分岐を左折 15:53 21:28 7 4 ↑
35 0.1 43.7 運天T字分岐2 右折 左折Ｔ字から50ｍほどのＴ字分岐を右折後、２つ目の２又分岐を左折で進む 15:54 21:30 6.8 3.8 ↑
36 0.4 44.1 運天公民館エイド分金 右折 運天公民館へ向かう分岐を右折（少し狭いダート道） 15:58 21:36 6.8 3.8 ↑
37 0.1 44.2 運天公民館横断点 横断後右折 ダート道が２車線舗装路に出た地点で横断しすぐ右折で第３エイド運天公民館へ 15:58 21:37 6.8 3.8 ↑

38 0.1 44.3 第４エイド運天区公民館 左折 歩道 ２車線舗装路を左折すぐ第３エイド運天公民館 15:59 21:39 7 4 0:20 0:40 ↑

39 2.2 46.5 渡嘉仁交差点 右折 歩道 第３エイド公民館を出て今帰仁海岸をぐるっと回って県道７２号渡嘉仁交差点を右折 16:38 22:52 7 4 ↑
40 1.1 47.6 道なり左折 左折 歩道 県道72号大きく左曲がりを道なりに左へ 16:48 23:08 7 4 ↑
41 1.1 48.7 今帰仁村役場手前交差点 信号 右折 歩道 県道72号今帰仁村役場の1つ手前交差点を横断後右折し左側歩道を進む 16:57 23:25 7 4 ↑
42 3.2 51.9 今帰仁Ｔ字分岐 右折 歩道 県道72号T字分岐でまず右折で横断して右側歩道を進む 17:24 0:13 7 4 ↑
43 0.2 52.1 今帰仁左道なり交差点 左折 歩道 右側歩道を進んできて、左方向道なり交差点も右側歩道ｷｰﾌﾟで左折で進む 17:26 0:16 7 4 ↑
44 2.2 54.3 国道505号T字 右折 歩道 国道505号のT字分岐に出たら右折にてそのまま右側歩道を進む 17:45 0:49 7 4 ↑
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45 2.7 57.0 第5ｴｲﾄﾞﾛｰｿﾝ本部具志堅店 直進 歩道 国道505号の左側のﾛｰｿﾝ本部具志堅店へ立ち寄り 18:08 1:29 7 4 0:10 0:15 ↑

46 0.1 57.1 県道114号分岐 信号 右折 歩道 第４エイド出て100ｍで横断歩道右折にて県道114号へ右側歩道を進む 18:19 1:46 7 4 ↑
47 2.6 59.7 県道114号備瀬T字分岐 右折 県道114号T字分岐を右折にて備瀬並木道方面へ 18:41 2:25 7 4 ↑
48 0.2 59.9 備瀬並木道分岐 右折 備瀬フクギ並木道分岐点を右折にて備瀬崎方面へ 18:43 2:28 7 4 ↑
49 0.9 60.8 備瀬崎海岸堰堤遊歩道 左折 備瀬崎海岸へ左折折り返して、堰堤遊歩道を 18:51 2:41 7 4 ↑
50 0.9 61.7 ﾌｸｷﾞ屋前公衆ﾄｲﾚ 左折 堰堤遊歩道をﾌｸｷﾞ公衆ﾄｲﾚ側へ左折後、ｴﾒﾗﾙﾄﾞﾋﾞｰﾁ備瀬ｹﾞｰﾄ方面へ 19:00 2:57 6 3.5 ↑
51 0.4 62.1 県道114号合流点 右折 歩道 備瀬ﾌｸｷﾞ並木より海洋博公園方面へ県道114号を右折し右側歩道を進む 19:04 3:04 6 3.5 ↑
52 3.3 65.4 浦崎交差点 信号 右折 歩道 県道114号浦崎交差点を右折し県道449号右側歩道を進む 19:37 4:00 6 3.5 ↑
53 1.8 67.2 新本部大橋（左歩道利用） 左折 歩道 県道449号右側歩道から本部大橋手前を左折横断して大橋左側歩道を進む 19:53 4:29 6.5 3.8 ↑
54 1.7 68.9 瀬底大橋袂T字 信号 直進 歩道 県道449号瀬底大橋袂T字もそのまま県道449号左側歩道を直進 20:09 4:56 6.5 3.8 ↑
55 0.8 69.7 もとぶ釣り具店手前T字 信号 右折 歩道 県道449号もとぶ釣り具店T字交差点を右折横断し、右側歩道を進む 20:16 5:08 6.5 3.8 ↑

56 0.3 70.0 立寄ｴｲﾄﾞ ﾛｰｿﾝ本部港店 直進 歩道 県道449号本部港のﾛｰｿﾝ（指定コンビニ）にてｴｲﾄﾞ休憩後右側歩道を直進 20:19 5:13 6.5 3.8 0:10 0:15 ↑

57 10.0 80.0 第6ｴｲﾄﾞｾﾌﾞﾝ名護屋部店 直進 歩道
県道449号右側歩道より屋部西交差点を直進横断して第６ｴｲﾄﾞｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ名護屋部店
リスタート右側歩道進む

22:02 8:06 6.5 3.8 0:10 0:20 ↑

58 1.6 81.6 屋部東交差点 左折 歩道 ローソンのある屋部東交差点横断歩道を左折横断後左側歩道を直進 22:26 8:51 6.5 3.8 ↑
59 1.1 82.7 宮里4丁目北 直進 歩道 ｶﾞｽﾄ左手に　県道449号宮里4丁目北交差点を直進 22:36 9:09 6.5 3.8 ↑
60 1.2 83.9 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ大西交差点 直進すぐ左折横断 歩道 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ前大西交差点を一旦直進横断後、すぐ左折横断し右側歩道を進む 22:48 9:27 6.5 3.8 ↑
61 1.4 85.3 大中東交差点 横断左折 歩道 県道71号線のT字交差点を渡ってから左折し、右側歩道を進む 23:02 9:51 6 3.5 ↑
62 0.3 85.6 名護城公園へのT字分岐 右折 歩道 県道71号から名護城公園へのT字分岐を右折し、右側歩道を上る 23:05 9:57 6 3.5 ↑
63 1.4 87.0 太陽の丘北展望台口 直進 名護城公園を上ると右手に太陽の丘北展望台あり。余力ある方は展望台行って帰る 23:20 10:25 5.5 3 ↑
64 0.8 87.8 南口広場階段分岐 右折 名護城公園散策道を名護城跡下の鳥居分岐で右折にて階段を下る 23:28 10:37 6 3.8 ↑
65 0.2 88.0 名護城公園南口P 右折 歩道 名護城公園南口Ｐのトイレ前を右折し名護市街地方面へ 23:30 10:40 6 3.8 ↑
66 0.3 88.3 ひんぷんガジュマル交差点 右折 歩道 ひんぷんガジュマル交差点を右折し名護大通りの右側歩道を西進 23:33 10:45 6.5 3.8 ↑
67 0.8 89.1 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸY字分岐 信号 左折 歩道 名護大通りのﾊﾟﾅｿﾆｯｸのお店左手のY字分岐を左折して２１世紀公園方面へ 23:40 10:58 6.5 3.8 ↑
68 0.9 90.0 漢方薬屋交差点 信号 左折 歩道 県道91号の漢方薬看板の交差点を左折し、ｺﾞｰﾙの21世紀公園へ左側歩道を進む 23:48 11:12 6.5 3.8 ↑
69 0.1 90.1 国道58号交差点 信号 直進 歩道 国道58号線の交差点を直進横断し、21世紀の森公園内へ 23:49 11:14 6.5 3.8 ↑
70 0.2 90.3 野外ｽﾃｰｼﾞ口 右折 歩道 公園内野外ｽﾃｰｼﾞを右に回ってｺﾞｰﾙのｲﾍﾞﾝﾄﾄﾞｰﾑへ 23:51 11:17 6.5 3.8 ↑

71 0.7 91.0 ｺﾞｰﾙ　ｲﾍﾞﾝﾄﾄﾞｰﾑ広場 歩道 23:58 11:28 6.5 3.8 ↑


