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集合日時・場所 ２０２３年２月１８日（土）

運営実施マニュアル

ＪＲ明石駅北 明石公園正面入口 明石公園事務所前スペース
更衣室はありません。着替えを済ませてそのままスタート出来る服装でお越し下さい。

ＪＲ明石駅
北川出て

明石公園正門「入口すぐ

荷物預車

時間 行動 詳細内容

8:15～
8:45

受付、荷物預け（基本的にはゴール返却、
途中離脱の場合は都度、伴走車より返却）

コロナ調査書は事前記入にてお持ち下さい。印刷
不可な方は当日記入可能

8:45～
9:00

ウルトラ講習会（講師 NPO法人日本ウルト
ラウォーキング協会 理事 辻 祥光）

ウルトラ100ｋｍ完歩への準備練習方法等

8：45～
9:15

試し履きセミナー
（ランジャーニー神戸 荻野店長）

希望者は試し履きウォーク可能

9:15～ ウォークスタート 詳細はPG3～

～18:00 ゴール：三ノ宮南ロータリー
荷物返却 解散

２月１８日（土）スケジュール概要

8：15～
8：45受付

スタート
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緊急連絡用LINE 
➡

グーグルマップ➡

■受付について
①検温、コロナ調査票の提出
37.5度以上の場合は参加をご辞退いただきます。
②荷札、マップ類（第１回大会のもの）受取
・受付の混雑を避けるため「コロナ調査票」を事前に記入してきてください。
・受付後はスタートまで密を避けてイベント広場で待機願います。
・グーグルマップ（地図ｱﾌﾟﾘ） と 緊急連絡用LINEを必ず登録願います。

■荷物預かり
・荷物は1個までお預かりします。
・受付時にお渡しした荷札を外れないようにしっかり付けて伴走車待機場所までお持ちください。
・お預かりした荷物はゴール地点でしかお渡しできません。歩行時に必要なもの（下記必携品）は
必ず荷物から出してください。
・貴重品は入れないでください。受付から荷物預けの間に雨で濡れることが予想される場合は
各自でご対応（ビニール袋に入れる等）をお願いします。
■必携品
⓪地図、キューシート（距離別分岐点一覧表）
①ヘッドランプ、バックライト
日没一時間前から夜間歩行中は必ず点灯してください。
今回は１ＤＡＹ試歩会で真っ暗になる前にフィニッシュ予定ですが本番を見据えてご準備ください。
②携帯電話、充電予備バッテリー
緊急連絡用。コース確認等に使用します。
③携行食、水等飲料
各自で準備願います。昼食はお弁当をスタート時配布しますので各自ザック等に入れて
歩いて下さい。
④防寒具、レインウエアー
冬季の試歩会になり、また気候の急変にも備えてください。
⑤マイカップ
本番を見据え各自マイカップの利用をお願いします。（耐熱容器を推奨します）
⑥救急セット
歩行中のケガ等に備えてください。バンドエイド類はマメ対策でお持ち下さい。
⑦ゴミ袋

感染防止の観点からもゴミはお持ち帰りくださいますようお願いします。

ライドウイズGPS
マップ➡

左記QRよりAPL取ってブラウザで開くことで、

その地点のスタートからの累積距離、標高を
確認出来る優れツールです。
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運営実施マニュアル

試歩会ＰＡＲＴ３ コース詳細

地点名 距離
到着予想時

間
情報

備考 伴走車

天文科学館北 1.2km 9：31 📷 日本標準時緯度経度モニュメント

舞子公園本番
第６ｴｲﾄﾞ（復路）

5.2km 10：24～10:30 本番第６ｴｲﾄﾞ舞子公園（復路）で休憩 〇

妙法寺左岸公園
第７エイド

15.4km 12：45～12：50 本番の第７エイド妙法寺左岸公園で休憩 〇

鉄人２８号若松公園 16.8ｋｍ 13:10～13:50

📷

鉄人２８号巨大モニュメントの若松公園にてラ
ンチ休憩

〇

会下山公園 20.5km 14:50～15:00

📷

会下山公園より長田市街地を展望休憩

湊川隧道東口 21.1ｋｍ 15：05 📷 湊川隧道の入り口見学

湊川公園 22.2ｋｍ 15:19 📷
旧神戸中心地の湊川新開地のｄｅｅｐ感満載の
エリア散策

湊川神社 23.2ｋｍ 15:43 📷 神戸駅北 湊川神社正門前を通過

元町商店街 23.6km 15:48～16:05 📷
元町アーケードを旧三越前から南京町まで約
約1.1ｋｍほど商店街見ながら

南京町 24.7km 16:05～16:20 📷 神戸南京町を散策（公衆ﾄｲﾚ臥龍殿立寄）

元町高架下 25.1ｋｍ 16：25 📷
明石海峡大橋を臨む絶景スポット。孫文記念
館や旧武藤邸等歴史的建造物もあり

北野異人館
（風見鶏の館）

26.7ｋｍ 16:51 📷
NHK朝ドラロケで知られる神戸きっての観光地
北野異人館を散策

〇

ゴール
ＪＲ三ノ宮南ロータリー

29.4km 17:22 📷 荷物返却、試し履きシューズ返却、解散 〇
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