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第６回 屋久島ウルトラウォーキング



ごあいさつ

このたびは「第６回屋久島一周ウルトラウォーキング」にご参加賜

り誠にありがとうございます。

この大会のコースは世界自然遺産の屋久島をウォークで一周して、

屋久島の自然、海と山を満喫するとともに、さらなる屋久島の素晴

らしさを再発見していただこうと企画いたしました。

未だ新型コロナの感染拡大が収束しない中、出来る限りの対策を実

施しての開催となります。安全かつ円滑な運営に向けて、何卒皆様

のご協力を賜りますようお願いいたします。

最後に皆様のご健闘とご発展を祈願し、私の挨拶といたします。

日本ウルトラウォーキング協会 理事長 辻 祥光

大会概要

開催日 ： ２０２１年４月３日（土）～４日（日）

開催場所： 屋久島一周

受付場所： 宮之浦 名残の松原

午前５時１５分から５時４５分

競技開始： 午前６時００分（制限時間 ２７時間）

距 離 ： １００ｋｍ

注意事項： ･主催者は、大会中に発生したすべての不慮の疾患や事故に

ついては一切責任を負いません。参加者は、各自の責任に

おいて健康管理・貴重品管理には万全を期して下さい。

･コースは自動車の往来、自転車、歩行者の通行が多くあり

ます。道路交通法並び関連条例、マナーは厳守して充分注意

して歩いてください。

※手荷物はお預かりします。

（貴重品は除きます。濡損は各自の責任でお願いします。）
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参加者名簿



【注意事項説明】　午前５時４５分

【スタート時間】　　午前６時００分　

　　　　　一斉スタート
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＜スタート地点＞

受付/スタート

＜新型コロナ感染防止対策について＞
感染拡大防止の観点から、次の対策を実施いたします。参加者の方には

趣旨をご理解頂いた上で、円滑な大会運営にご協力をお願い致します。

・発熱並びに体調不良の方は、レース出場をお断りさせていただきます。

・更衣テントは参加者同士の接触を避ける観点から使用しないこととします。

スタート時はスタートできる服装でおいで下さい。

・エイドではスタッフが調理した軽食は提供いたしません。原則個別包装の

もの（おにぎり、サンドイッチ、カップ麺等）をご提供いたします。

名残の松原公園



距離 距離

【注意！】　県道には歩道のない箇所があります。道路の右側を車に気を付けて　

歩いてください。

東シナ海展望所

＜第２エイド＞
永田いなか浜

地点名 到着予想時間 備考 地点名 到着予想時間 備考

12ｋｍ

19ｋｍ

ー

9：00～10：30

20：30～9：00

雄大な東シナ海の眺
望が楽しめます。

ウミガメの産卵場所と
して有名な砂浜。

名残の松原 100ｋｍ
＜第1エイド＞
旧一湊中学校

10ｋｍ 7：30～8：30 （朝食）

3/12

4/12 9/12

10/12

＜名残の松原～第２エイド＞ ＜ゴール地点＞ 制限時間２７時間

第１エイド

旧一湊中学校

へ左折

橋を渡って突き

当りを右折

県道を左折して

トンネルへ

第２エイドへ

ゴール後休憩場所

（荷物預かり）

ゴール

各エイドでは必ずゼッケン番号を示し

て通過確認を受けてください。



距離 距離

関門時間を過ぎて到着された場合はリタイアとなります。

暗い時間は通り過ぎにご注意ください。

　　　　　（西部林道歩行中は、猿、鹿に餌を与えないでください！）

＜第７エイド＞
「森のきらめき」

79ｋｍ 18：30～3：00
建物の中で休憩出来
ます。

地点名 到着予想時間 備考

＜第８エイド＞
ふれあいパーク

92ｋｍ 19：30～7：00 トイレ、補給 休憩、補給
＜第３エイド＞
屋久島灯台

＜第４エイド＞
西部林道

●永田浜、永田橋をとおり、駐在所の前から歩道を進みます。
●西部林道に入る手前に三差路があります。標識に注意してください。
●西部林道をしばらく進むと灯台への道があります。（スタッフ誘導）
エイドで休憩、補給後は同じ道を林道に戻ります。
＜西部林道は午後５時以降は通行できません。＞
※第２エイド「永田いなか浜」から「大川の滝」まで約26kmトイレはありません。

33ｋｍ 11：00～14：30 （昼食）

27ｋｍ 10：00～13：00

備考

西部林道入口 － － 樹林帯に入ります

地点名 到着予想時間

4/12

5/128/12

9/12

＜安房～ゴール＞ ＜西部林道＞

第７エイド 森のきらめき

信号渡って右側

です。

＜関門時間＞ 午前３時００分



距離 距離

暗い中通り過ぎ注意！

68ｋｍ 16：00～22：00
（夕食）
トイレ、補給

八幡小学校 60ｋｍ ー 自動販売機

備考地点名 到着予想時間

＜第６エイド＞
山河公園

＜第５エイド＞
黒崎　緑の回廊

54ｋｍ 14：00～18：30
（フルーツエイド）
トイレ、補給

地点名 到着予想時間 備考

大川の滝 45ｋｍ ― トイレあり。

5/12
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＜黒崎＞ ＜黒崎～山河公園＞

標識を右に入

る。

コースに復帰す

る。

トイレ

壮大な滝の風景

を楽しめます。

第５エイドへ

平内海中温泉♨

海中から湧き出る温泉を利用した、

1日2回の干潮時のみ入浴が可能

な混浴野天風呂。脱衣所の設置

はなく、水着の着用も不可。

第６エイド

山河公園

（やまんこ公園）

第６エイド

大川の滝


