
 

＜ご案内書＞ 
本大会にお申込いただき誠にありがとうございます。 

今大会は、コロナ感染予防ガイドラインに沿った運営をすることで神戸県民センター様に

会場の記念碑台（六甲山ビジターセンター）使用許可を頂き開催出来ることになりました。 

瀬戸内海国立公園の区域に指定されている新日本百名山、日本三百名山、ふるさと兵庫

50山の一つでもある六甲山を主コースとしてトレイルランを始めたい初心者向けのセミナ

ー＆初心者向け 13ｋｍトレイルラン大会を開催します。自然を楽しみ他のハイカーや自然

愛好家と山を共有し共に自然を愛し、環境に配慮するマナーも習得して模範となるトレイ

ルランナーを目指します。 

 
受付日時・場所 ：２０２１年２月１３日（土）１０:００～１０:３０     
         記念碑台（六甲山ビジターセンター内） 
         当日受付にてお名前頂ければゼッケン参加賞一式お渡しします。 
         事前に弊社ホームページより「コロナ調査書」ダウンロード印刷 

のうえご記入お持ち頂けると受付がスムーズです。 

※当日 用紙も準備しておりますので現地で記入も可能です。 
※更衣室ありませんので走れる服装でお越し下さい。 
※会場には今大会参加者用の駐車場はありません。 
駐車場を利用しない条件で会場をお借りしておりますので 
六甲ケーブル、公共交通機関での来場ご協力お願いします。 

 
（アクセスルート） 
① 阪急六甲～市バス 16系 9:05～六甲ケーブル下 9:40～ 
9:50ケーブル山上駅～六甲山上バスガーデンテラス行 10:15～ 
記念碑台 10：18着 

② JR六甲道～市バス 16系 9:00～六甲ケーブル下 9:40～ 
9:50ケーブル山上駅～六甲山上バスガーデンテラス行 10:15～ 
記念碑台 10：18着 

 
講習会（ビジターセンター内）：１０:３０〜１１：２５ 
 
初級トレイルラン１３ｋｍ スタート：１１：３０ 記念碑台スタート 
                        
◇ご持参いただくもの： 携帯電話と予備バッテリー、マイカップ（キャンプ用折り畳み
コップや軽量マグカップ等）、水など飲料（1L 程度）と補給食、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟまたは小型懐中

電燈、雨具、速乾性インナー（綿系素材インナーは低体温に陥りやすいので避けて下さい）、
防寒具（ｺﾝﾊﾟｸﾄ収納ダウン等お勧め）、ランニングシャツ、スポーツタイツにランニングパ
ンツ（短パン）、シューズはトレラン専用がいいですが無ければ、裏がグリップ滑り難いラ
ンニングシューズか軽めのトレッキングシューズ。 
 
【マイカップ協力のお願い】  
 ・コロナ対策及び六甲摩耶山の自然環境維持に繋がるようマイカップを持参での給水に
協力頂いております。エイドには紙コップは用意しておりません。 



 

 【トレイルラン向け 補給食サプリの特別価格販売のご案内】  

 

各サプリメーカー様のご厚意により、下記の補給食サプリの非常にお得な特別ＳＥＴ販売です。 

【ＳＥＴ内容】メイタン 12 本、ツーラン大袋、メダリスト 5500 を 12 本、メダリスト 9000 を 5 本 

合計 11,900 円相当を 5,000 円(税込)の半額以下でのトレイルセットとなっております！ 

(※ツーラン大袋は賞味期限 7 月となります) 

今回のイベント参加者限定企画となります。 

【お申込み方法】2 月 10 日までの事前予約制となります 

商品のお渡しは 2 月 13 日(土)当日現地受付にて５,０００円現金引換にて 

（釣銭無きようお願いします）お渡し致します。 

「サプリＳＥＴ希望」と氏名、ＳＥＴ必要数を記入してメール返信ください。  

         メールあて先：info@actrep.com                 

 

 

 

 

 

 

 



受付 記念碑台図 

 
 

【トレイルラン１３ｋｍコース案内】 

記念碑台ををスタートゴールとして、ノースロード経由で六甲北を眺める絶景ダイヤモン
ドポイントを回り、三国岩、三国池を抜けて六甲全山縦走路を摩耶方面へ。途中、穂高湖
をぐるっと回ってシェール槍に寄り道して絶景を見てからエイドのある摩耶掬星台（８㎞
地点)にて休憩、記念碑台から神戸市内を見おろす絶景もぜひご覧になってください。摩耶
の掬星台エイドからアゴニー坂を経由して自然の家を右手に縦走路を戻り、六甲ドライブ
ウエイ沿い歩道を記念碑台１３ｋｍゴールに向かいます。 

※シェール槍は細い山登りルート 1 本なので上り下り譲りあい、足元に十分注意して下さ
い。（往復約１０分かかります） 
 
お問合せ  ：  関西トレイルランサーキット実行委員会 

事務局 アクトレップ株式会社 E-mail:info@actrep.com 
        電話 06-6699-5000  FAX 06-6699-5800  
                   アクトレップスポーツ HP 

ここです 


