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第4回 屋久島ウルトラフリーウォーキング



ごあいさつ

このたびは「第４回屋久島一周ウルトラフリーウォーキング」にご参加賜

り誠にありがとうございます。

この企画は世界自然遺産の屋久島をウォークで一周して、屋久島の自然、

海と山を満喫するとともに、さらなる屋久島の素晴らしさを再発見します。

最後に皆様のご健闘とご発展を祈願し、私の挨拶といたします。

日本ウルトラウオーキング協会 理事長 辻 祥光

大会概要

開催日 ： ２０１９年１１月２３日（祝）～２４日（日）

開催場所： 屋久島一周

受付場所： 宮之浦「なごりの松原」公園

午前４時００分から４時４０分

競技開始： 午前５時００分（制限時間 ２８時間）

距 離 ： １００ｋｍ

注意事項： ･主催者は、大会中に発生したすべての不慮の疾患や事故に

ついては一切責任を負いません。参加者は、各自の責任に

おいて健康管理・貴重品管理には万全を期して下さい。

･コースは自動車の往来、自転車、歩行者の通行が多くあり

ます。道路交通法並び関連条例、マナーは厳守して充分注意

して歩いてください。

スタート時更衣テントはありません。

ゴール後は近くの建物で休憩可能です。

※手荷物は預かります

（貴重品は除く。濡損は各自の責任でお願いします。）
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緊急時連絡先

柴田 090-5972-7060

増田 090-9349-4508
　※電波状態によりつながりにくいことがあるのでご注意ください。

距離

＜第１エイド＞
一湊海水浴場駐車場

１０ｋｍ 6：30～7：３0 右側に駐車場

●県道７８号線を進み、志戸子をこえて第一エイドに着きます。
●右側に海水浴場駐車場が見えてきます。

地点名 到着予想時間 備考

「なごりの松原」公園
―

５：00
（一斉スタート）
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受付/スタート

＜スタート～一湊＞



距離 距離

永田浜 歩道なし右側通行

●海水浴場駐車場から横断して左側歩道通行し、峠をトンネルで越え東シ
ナ海展望所に着きます。
●東シナ海展望所から歩道なし、二つ目の展望所をとおりいなか浜につきま
す。

20：00～09：00
「なごりの松原」公

園
１００ｋｍ

夕日の丘展望所
二つめの展望所があり
ます

東シナ海展望所

●ゴールはスタート地点と同じところです。
休憩場所は少しはなれた建物の中です。

＜第２ニエイド＞
永田いなか浜

19ｋｍ 8：00～10：.00 ウミガメの産卵場所

東シナ海を見渡せます

地点名 到着予想時間 備考 地点名 到着予想時間 備考
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＜一湊～第２エイド＞ ＜ゴール地点＞ 制限時間２８時間

ゴール

いなか浜



距離 距離

第８エイド　森のきらめき 第９エイド　ふれあいパーク

＜第４エイド＞

　　西部林道

●永田浜、永田橋をとおり、駐在所の前で歩道があり進みます。
●永田駐在所まえから歩道を進み、西武林道に入る。
●西部林道に入る手前、三差路があり、標識に注意
●西部林道から灯台への道に進み、第３エイドに到着。同じ道を戻り、西武
林道を進み、第４エイドに到着

備考

永田橋
永田浜入口から歩道

あり

地点名

ここからしばらく歩道あ
り

湯ノ川温泉 歩道あり、ゴールまじか

猿に注意

＜第３エイド＞
屋久島灯台

26ｋｍ 9：00～12：30 通過のスタンプ

＜第４エイド＞
西部林道 34ｋｍ 10：30～14：30

永田駐在所

到着予想時間

●第７エイドから県道７７号線を進み、安房　第８エイドに到着します。
●第８エイドから県道７７号線を進み、屋久島空港を経て、ふれあいパークに
　到着します。　第９エイドから歩道左側通行し、しばらくして歩道なし、道狭く
通行注意。湯ノ川温泉から歩道あり、もうすぐゴールです。

＜第９エイド＞
ふれあいパーク

92ｋｍ 19：00～06：20 道路右側にエイド

＜第８エイド＞
「森のきらめき」

79ｋｍ 17:00～03:00建物の中で休憩です。関門18日午前3時

地点名 到着予想時間 備考
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＜安房～ゴール＞ ＜永田橋～西部林道＞



距離 距離

大川の滝

●午後５時までに西部林道を抜ける。
●大川の滝から栗生橋を渡り、県道７８号線を進みます。
　右側に黒崎　「緑の回廊」第６エイドに到着します。

68ｋｍ 15：30～0：00　
「ヤマンコ　公園」夕食
を準備します

西部林道 歩道なし

＜第７エイド＞
山河公園

栗生 ー ― 栗生橋を渡ります

＜第６エイド＞
黒崎　緑の回廊駐車

場
５4ｋｍ 13：30～20：00

マンゴー等の島の果物
をだします

●黒崎から県道７８号線を進み、平内で県道７７号線に変更、第７エイド
　山河公園に到着します。

備考地点名 到着予想時間

＜第５エイド＞
大川の滝

45ｋｍ 12：00～17：30 「おおこの滝」
自動販売機があり、小休憩してください

八幡小学校 60ｋｍ

地点名 到着予想時間 備考
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＜西部林道～黒崎＞ ＜黒崎～第７エイド＞


