
第３回 日光・中禅寺湖ウルトラウォーキング 

最終案内状  

 

 

 

開催日  ２０１９年６月８日（土）～２０１９年６月９日（日） 

開催地   栃木県（日光・中禅寺湖） 

主催    日本ウルトラウォーキング協会 

運営    アクトレップ（株） 

 

 

 



第３回 日光・中禅寺湖ウルトラウォーキング  

日本百景に選定されている中禅寺湖を歩きます。 

大会概要 

●受付日時・場所 ２０１９年６月８日（土）午前９：３０～１０：１５ 

     東武日光駅 バス乗り場前広場（写真添付） 

   １０：１５より大会のコース案内・注意事項を説明します 

 スタート 東武日光駅 バス乗り場前広場 午前１０時３０分予定 

 ゴール  戦場ヶ原 湯滝 ６月９日（日）午後４時００分頃 

 リーダーを先頭に皆さん一緒に歩きます。（フリーウォークではありません。） 

 ＊受付時間、スタート時間は当初パンフ・ホームページに記載している時間

より３０分早くしています。 

●ご持参いただくもの 

  ハガキ、携帯電話、携行食、雨具、帽子、着替え、水など飲料（500ｍｌ以

上）、健康保険証（写）、前照灯（ヘッドランプ）等。マイコップをお持ちく

ださい。靴、ザックはウォーキングに適したものを用意してください。 

●お渡しするもの 参加賞 完歩証（ゴール後） 

●注意事項 

1.不要な荷物はお預かりし、ゴールでお渡しします。貴重品はお持ちください。

濡損については各自の責任でお願いします。ビニール袋等をご用意ください。 

更衣室の用意はありません。 

2.非常時連絡電話 （当日のみ 電波状態が悪い等繋がらないこともあります。） 

 柴田 090-5972-7060 辻 090-8528-1953 杉浦 090-3999-3012（当日のキャ

ンセルや遅れる場合、ご連絡願います。）  

3.雨天決行ですので、雨の場合はご自身で準備をお願いします。 

●申込規約 抜粋 

1.地震・風水害等を含むあらゆる緊急事態による大会中止、ならびに開催内容

の縮小等の判断に対する参加費の返金は一切行いません。 

●大会規約 （安全確保） 



1.体調異変・傷病・後遺症・紛失その他の事故など、全ては参加者本人の自己

責任とします。 

2.信号を守ること。交通ルールを守ること。 

3.他の歩行者等と道を譲りあって歩きましょう。 

●大会規約 （トラブル予防） 

1.歩くのみとします。 

2.他の参加者や近隣住宅の迷惑となる行為、またゴミのポイ捨て、歩きタバコ

は禁止します。 

3.コンビニ等での駐車枠内・車止めでの休憩および他人の所有地への立ち入り

を禁止します。 

4.リタイヤする場合はエイドステーションでリタイヤすること。 

5.大会中の映像・写真・記録等の、テレビ・雑誌・インターネット等への掲載

権と肖像権は主催者に属します。 

●コース コース図 同封 

【スケジュール】 

１日目：スタート 東武日光駅 10：30 

 第１エイド 9.5ｋｍ 12：30 頃着 昼食事 出発 13：00 標高 800ｍ～1209ｍ 

第２エイド 15.5ｋｍ細尾峠 14：30 頃着 出発 15：00 

ゴール   22ｋｍ 民宿おかじん 18：00 着 

    民宿「おかじん」栃木県日光市中宮祠 2482 ☏0288-55-0410 アメニティは

あります。夕食 午後 19：00 分予定 （夕食、朝食、昼お弁当付き） 

２日目： 6：30 朝食 7：00 スタート 

千手ケ浜 14ｋｍ 11：00 到着 昼食事  出発 11：30 

     エスケープルート 1 千手ケ浜より低公害バスにて赤沼へ（300 円）赤沼か

ら湯滝（東武バス） 

第３エイド 18ｋｍ 菖蒲ｹ浜 12：45 頃到着 出発 13：10 

    竜頭の滝（トイレあり）…戦場ヶ原…湯滝 28ｋｍ ゴール 16：00 頃着 

     エスケープルート 2 戦場ヶ原入口の赤沼から東武バスにて湯滝 

ゴール後完歩証を渡し解散となります。 

湯滝入口から東武バスで東武日光駅へ 

ゴール後預かった荷物をお渡しします。コース・時間・エイドは予定です。 

   

 



 

 

受付場所 東武日光駅を出て前の広場 

 

ゴール 湯滝    

 

   日本ウルトラウォーキング協会事務局 

〒545-0014 大阪市阿倍野区西田辺町 2-6-21 325 号 アクトレップ（株）内 

電話 06-6699-5000  ＦＡＸ06-6699-5800 担当柴田 

 


