
期日（曜日） 行　　　　　　　　　　　程 食　事

７/１４
（土）

７/１５
（日）

７/１６
（月 ・ 祝）

Abenova　西田辺 《9:00》＝＝＝駒川 IC＝＝＝（阪神 ・ 第２京阪 ・ 京滋 ・ 名神 ・ 中央 ・ 長野道）

＝＝＝途中の SA で各自昼食＝＝安曇野 IC＝＝鹿島槍スポーツヴィレッジ 《15:00》

現地集合　JR 信濃大町駅 《14:00》＝＝送迎バスで鹿島槍スポーツヴィレッジへ

合宿プログラム　　　　　　　　　　　 　　　　  鹿島槍スポーツヴィレッジにて夕食 《18:30》

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（鹿島槍スポーツヴィレッジ泊）

昼　
　
　

夕

×

　
　
　

〇

鹿島槍スポーツヴィレッジにて朝食 《8:00》

合宿プログラム　　　　　　　　　　　　　  昼食は途中のレストランにて

　　　　　　　　　　　　　 　 　鹿島槍スポーツヴィレッジにてバーベキューの夕食 《18:30》

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　（鹿島槍スポーツヴィレッジ泊）

朝　
　

昼　
　

夕

〇　
　

〇　
　

〇

鹿島槍スポーツヴィレッジにて朝食 《8:00》

合宿プログラム　　　　　　　　　　　　　  昼食は途中のレストランにて

現地解散 《14:00》＝＝送迎バスで JR 信濃大町駅へ

鹿島槍スポーツヴィレッジ 《14:00》＝＝安曇野 IC＝＝（長野道 ・ 中央 ・ 名神 ・ 京滋 ・ 阪神）

＝＝＝途中の SA で各自夕食＝＝＝駒川 IC＝＝＝西田辺　Abenova 《20:00》

朝　
　

昼　
　

夕

〇　
　

〇　
　

×

日次

【日程表】

- 北アルプス鹿島槍サイクル合宿 -

阿部良之とパワートレーニングの
　　  コラボレーション CAMP

■参加費用　　　　　　　　　 ５９,０００円
　　７/１４～１５又は７/１５～１６の

　　一泊二日希望者は、 各３５,０００円
      ※含まれているもの 〈宿泊費 ・ 食費 ・ コーチング費用 ・ 保険〉

          お客様別途負担   〈キャンプ地までの交通費 ・ 補給食 ・ その他〉

■大阪からの追加料金　　 １２,０００円 
      ※上記はガソリン代 ・ 高速代 ・ ドライバー費用

■食事　　　　朝２回、 昼２回、 夕２回

■添乗員　　　　　　　　　 　　　同行なし
     ※サイクルスタッフ同行

■宿泊　　　 鹿島槍スポーツヴィレッジ
     ※２段ベッドの大部屋利用となります

《北アルプス鹿島槍サイクル合宿 参加申込書》


