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大阪環状自然歩道は、約 300km に及ぶ長距離ハイキングコースとして、

大阪府が整備を進めている自然歩道ですが、その最北となる能勢・豊能

は日本有数の里山といわれる豊かな自然環境を有しています。妙見山、

剣尾山を初めとする険しい山々を巡る長距離のコースは相当にハードで

すが、トレイルランナーの魂を揺さぶるものが必ず見つけられる場所と

確信して今回の大会を企画いたしました。

日頃のトレーニングの成果を試す絶好の機会として多くのランナーの参

加をお待ちしております。
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妙見口→妙見山→歌垣山→宿野→土ヶ畑→深山 （折り返し）

→剣尾山→行者山→三草山→道の駅能勢 （くりの郷）

妙見口→妙見山→歌垣山→宿野→土ヶ畑→深山 （折り返し）

→剣尾山→行者山→三草山→道の駅能勢 （くりの郷）


